
 
 
 

 
Программа 

 

внеурочной деятельности в условиях организации ФГОС НОО для учащихся 1-4 классов (начального образования) 

МБОУ «Коскульская СОШ» на 2023-2024 уч. год 

 
Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность школьников объединяет все виды деятельности (кроме урочной), в которых возможно и целесообразно 

решение задач их развития, воспитания и социализации. 

При разработке модели внеурочной деятельности используются следующие нормативно-правовые документы: 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"(вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...") (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 N 61573) 

- Закон Оренбургской области от 06.09.2013 N 1698/506-V-ОЗ "Об образовании в Оренбургской области" 
 

-Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ 28 декабря 2010 г. № 2106 «Федеральные требования к образовательным учреждениям 

в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников», зарегистрированы Минюстом России 2 февраля 2011 г., рег. № 19676. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, используется по желанию учащихся и их родителей (законных представителей) и в 

формах, отличных от урочной системы обучения. 

Для эффективной организации внеурочной деятельности на ступени основного общего образования, с учетом опыта работы МБОУ 

«Коскульская СОШ» выбрана оптимизационная модель. Именно она позволяет наиболее полно объединить учебную и внеучебную сферы 

деятельности ребенка в условиях учебного сообщества, сформировать единое образовательное и методическое пространство учреждения, 

единство всех структурных подразделений, способствующее реализации индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся, 

объединить в единый функциональный комплекс образовательные и оздоровительные процессы, кроме того, минимизировать финансовые 

расходы на внеурочную деятельность. 



Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного 

времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время 

для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

В настоящее время в связи с переходом на новые стандарты второго поколения происходит совершенствование внеурочной деятельности. 

При формировании внеурочной деятельности с 2017-2018 учебного года введен курс «Моё Оренбуржье» (ведется в рамках занятий 

дополнительного образования), который позволяет сохранить сложившуюся практику реализации региональной краеведческой 

составляющей образования Оренбургской области. 

Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах человека, общества, государства. Основными 

задачами воспитания на современном этапе развития нашего общества являются: формирование у обучающихся гражданской 

ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, способности к успешной 

социализации в обществе. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного 

времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время 

для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в условиях которой можно максимально развить 

или сформировать познавательные потребности и способности каждого учащегося, которая обеспечит воспитание свободной личности. 

Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от 

обучения время. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, олимпиад, соревнований, поисковых исследований и 

т.д. Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе 

руководителя, глубже изучается материал. На занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся такие способности, как 

организаторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии подростков. 

Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и 

востребованность. 

Занятия могут проводиться не только учителями общеобразовательных учреждений, но и педагогами учреждений дополнительного 

образования. 

В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на человека играет определённую роль, так как именно 

посредством его в сознании и поведении детей формируются основные социальные, нравственные и культурные ценности, которыми 



руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы воспитания зависит, в конечном счёте, 

состояние общественного сознания и общественной жизни. 

Воспитательная парадигма школы требует от педагогического коллектива максимального содействия развитию потенциальных 

возможностей личности ребёнка, способности к творческой мысли, стремящемуся к духовному самосовершенствованию, независимости, 

обладающей чувством собственного достоинства, умеющей принимать рациональные решения и нести ответственность за свои поступки. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: 

 приобретение учащимися социального опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия. 

 
1. Цели и задачи внеурочной деятельности: 

Цель: Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное 

от учёбы время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в 

свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи: 

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с общественными организациями, СДК, 

библиотекой семьями учащихся. 

2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 

3.Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 
общих проблем. 

5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата. 

6.Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)- 

для формирования здорового образа жизни. 

7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ различного уровня, реализуемых во 

внеурочное время. 

8. Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы школы 



9. Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учёбы время. 

10.Организация информационной поддержки учащихся. 

11. Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся. 

 

Направления реализации программы 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. Внеурочная деятельность на базе образовательного 

учреждения реализуется через системы неаудиторной занятости, дополнительного образования и работу классных руководителей по 

следующим пяти направлениям развития личности: 

1. Духовно-нравственное 

2. Общеинтеллектуальное 

3. Спортивно-оздоровительное 

4. Общекультурное 

5. Социальное 

Коллектив школы стремится создать такую инфраструктуру полезной занятости обучающихся во второй половине дня, которая 

способствовала бы обеспечению удовлетворения их личных потребностей. Дети идут на занятия по выбору в зависимости от своих 

интересов. Для ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить 

социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 

В содержание курса «Мое Оренбуржье» в обязательном порядке должны быть включены 2-4 экскурсии в год к памятникам истории, культуры 

природы муниципального, регионального значения с учетом возрастных особенностей школьников. 

Целевая группа участников 

Классные руководители, учителя-предметники, педагоги дополнительного образования, заместитель директора по УВР, заместитель 

директора по ВР. 

Работа в условиях оптимизационной модели позволяет использовать внутренние ресурсы школы и подключить к реализации всех 

педагогических работников. 

Для работы составляется единое расписание второй половины дня. Главным координатором в реализации данной модели выступает 

классный руководитель. 



Формы оценки. 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования в школе 

разработана система оценки, ориентированная на выявление и оценку образовательных достижений учащихся с целью итоговой оценки 

подготовки выпускников на ступени начального общего образования. 

Особенностями системы оценки являются: 

 комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, метапредметных и личностных результатов общего 

образования); 

 использование планируемых результатов освоения основных образовательных программ в качестве содержательной и критериальной базы 
оценки; 

 оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на основе системно-деятельностного подхода, проявляющегося в 

способности к выполнению учебно-практических и учебно-познавательных задач; 

 оценка динамики образовательных достижений обучающихся; 

 сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования; 

 использование персонифицированных процедур итоговой оценки и аттестации обучающихся и не персонифицированных процедур оценки 

состояния и тенденций развития системы образования; 

 уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария и представлению их; 

 использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей динамику индивидуальных образовательных 
достижений; 

 использование наряду со стандартизированными письменными или устными работами таких форм и методов оценки, как проекты, 

практические работы, творческие работы, самоанализ, самооценка, наблюдения и др.; 

 использование контекстной информации об условиях и особенностях реализации образовательных программ при интерпретации 

результатов педагогических измерений. 

 

Предполагаемые результаты реализации программы: 

 

 развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

 получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

 формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности школьников; 



 формирования у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), этнической, культурной, гендерной и др. 
В процессе реализации Программы произойдет: 

• улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве; 
• укрепление здоровья воспитанников; 
• развитие творческой активности каждого ребёнка; 
• укрепление связи между семьёй и школой. 

 
 

Направление Формы работы Виды деятельности 

Спортивно- 

оздоровительное 

Работа спортивных секций Работа школьного спортивного клуба «Надежда» 

Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, 
«Весёлых стартов», внутришкольных спортивных соревнований. 

Проведение бесед по охране здоровья. 

Применение на уроках игровых моментов, физ.минуток. 

Участие в спортивных соревнованиях. 

Духовно- 

нравственное 

Классные часы 

Использование программы 

«Все цвета кроме черного» 

-Беседы, игры нравственного и духовно-нравственного содержания. 

-Использование аудиозаписей и ТСО 

-Организация выставок, конкурсов 

-Театральные вечера 

-Актерское мастерство 

Библиотечные часы 

Социальное Классные часы 

ОПТ 

- Тематические беседы, игры; 

ОПТ 

-Использование аудиозаписей и ТСО; 

-Тренинги; 

-Игры, направленные на раскрытие способностей; учащихся; 

-Викторины 



Общекультурное Классные часы – практикумы 
 

«Мое Оренбуржье» (занятия дополнительного 

образования) 

 

«Разговор о правильном питании» 

Виртуальные экскурсии ( театры, музеи мира и др) 

-Концерты, инсценировки, праздники на уровне класса, школы, 
поселка, района) 

-Фестивали, выставки; 

Приглашение артистов театра Организация экскурсий, выставок 

детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся; 

Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида 

ученика, культуре поведения и речи; 

Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического 

цикла 

Изучение природы и истории родного края. 

Библиотечные часы 

Учитель и родители как участники педагогического процесса: 

Целью сотрудничества учителей и родителей является создание комфортной атмосферы жизнедеятельности школьников, 

осуществление эффективной связи школы и семьи в воспитании и образовании детей разного возраста. 
 

• Задачами сотрудничества являются: 

• усиление нравственных аспектов школьной жизнедеятельности детей и молодежи; 

• гуманизация взаимоотношений семьи и школы; 

• освоение родителями навыков делового общения и сотворчества с учителями и детьми; 

• оказание родителями содержательной помощи учителю в организации учебно-воспитательной работы, в том числе обучение детей в 

домашних условиях. 

Сотворчество учителей и родителей в воспитании, обучении и развитии детей во внеурочной деятельности может успешно 

осуществляться по следующим направлениям (содержание сотворчества): 
 

• непосредственное участие родителей в организации различимых форм совместной внеурочной работы с детьми; 

• развитие сотрудничества с учителями и детьми в учебно-познавательной, исследовательской деятельности в школе и в домашних 

условиях и др.; 

• оказание помощи школе в ремонте и оборудовании помещений для внеурочных занятий школьников, изготовление совместно с 
детьми приборов и принадлежностей для качественной организации данных занятий. 

 

5. Формы внеурочной воспитательной работы 1-4 классы по направлениям: 



План реализации внеурочной деятельности 1-4 класс МБОУ «Коскульская 

СОШ» 2023-2024 уч. год 

Внеурочная деятельность Кол-во часов 

Спортивно-оздоровительное направление  

Спортивные секции и мероприятия. В рамках работы ШСК «Надежда» 1(34) 

Духовно-нравственное направление  

«Часы классного руководства» 1(34) 

«Мое Оренбуржье» 2(68) 

Социальное направление  

«Часы классного руководства» 1(34) 

«Все цвета кроме черного»  

Проектная деятельность (каникулярное время)  

Общекультурное направление  

«Разговор о правильном питании» (цикл часов классного руководства) 1(34) 

Реализация внеурочной деятельности в 1- 4 классах осуществляется за счет часов дополнительного образования, плана работы 

классных руководителей, договорных отношений между учреждениями культуры и дополнительного образования (организуется после 

основных учебных занятий с понедельника по субботу по графику.. 
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